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木々の緑も鮮やかさを増し、さわやかな季節になりましたね。早いもので、新学期が始まって 1カ月がたちました。 

充実した学校生活を送るためにも、朝ご飯をしっかり食べて一日をスタートさせましょう。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方といっしょに読みましょう！ 食 育 だ よ り 

令和７年度 2 号 朝倉郡学校給食会 

 

 

【切り方】 

・人参、玉ねぎ、たけのこは、短冊切り 

・ピーマンは、1㎝幅に切る 

・にんにくは、生姜はみじん切り 

 

【作り方】 

①サラダ油でにんにく、生姜を炒め、 

玉ねぎをいれて十分に炒める。 

②豚肉、人参、たけのこの順で炒め、 

Aをいれてさらに炒める。 

③②に水をいれて煮る。 

④火が通ったら、ピーマンを入れ、濃口

しょうゆ、トマトケチャップ、ウスタ

ーソースで味を調え、水溶き片栗粉で

とろみをつける。 

⑤最後にごま油をいれる。 

 

【材料 4人分】 

豚肉スライス…200ｇ 

玉 ね ぎ…200ｇ 

に ん じ ん…1/2本 

ゆでたけのこ…50ｇ 

ピ ー マ ン…１個 

に ん に く…少々 

生 姜…少々 

サ ラ ダ 油…適量 

三 温 糖…小さじ 1 

 塩  …少々 

カ レ ー 粉…大さじ 3 

濃口しょうゆ…大さじ 1 

ケ チ ャ ッ プ…50ｇ 

ウスターソース…小さじ 1 

片 栗 粉…小さじ 2 

ご ま 油…小さじ 1 

 水  …250ml 

 

 

 

 

朝起きた時の体や脳は、エネルギー切れの

状態です。朝ごはんは、目覚めたばかりの脳

の働きを活発にする働きがあり、朝ごはんを

食べて、エネルギーチャージをすることが大

切です。 

また、私たちの体には、時計（時計遺伝子

という仕組み）があり、朝ごはんをきちんと

食べることで、1日の 

活動をスムーズに始め 

ることができるように 

なります。朝ごはんを 

食べて、午前中から元 

気に活動しましょう★ 

1 食べる環境を整えよう 

みんなで準備をしたり後片づけをしたり、一緒に食べたりすることを通して、食について学ぶ場が、給食の時間です。 

しかし、給食は安全であることが大前提になります。安全でおいしい・楽しい給食の時間になるように、みんなで考えて

みましょう。 

2 よくかんで食べよう 3 おたがいを知ろう 

よくかんで食べることで、食べ物は、口

の中で小さくなり、だ液と混ざります。する

と、のどを通りやすくなります。水分が少な

い食べ物は、のどにつまりやすいので、しっ

かりかんで食べるようにしましょう。 

準備をしているときや食べるときに、給食

の中に異物が入り込むことがあります。 

そこで、ごみをすてたり、給食に不必要な

ものは片づけたり、髪の毛は束ねたりして、

食事にふさわしい環境づくりをしましょう。 

私たちの周りには、食物アレルギーや病

気、また、食文化の違いで、食べたくても

「食べることができない」人がいます。みん

なが安全でおいしく食べることができるよ

うに、お互いを理解し合いましょう。 
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