
 
学習の予定 6 年 1 組 ～
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今週はプール開きを予定しています。泳ぐことが得意な人も、苦手な人も、安全に水泳の学習を行うことができるようにするために、
しっかりとストレッチをして、体をやわらかくしておきましょう！
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